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东亚市场纵横 
 

寻找兑换日圆的好时机 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

香港政府 8月 8日宣布调整入境旅客隔离要求，于同月 12日起以「3+4」模式作入境检疫措施，意味

抵港人士往后最快只须隔离 3 天，便有条件外出。防疫政策松绑，相信除了刺激入境旅客人数上升外，

更令不少港人作「报复式外游」的意欲大增。日本向来是港人热门的旅游目的地，而日圆自 2020 年

起持续下跌；若大家计划于年内游日，究竟什么时候才是兑换日圆的最佳时机呢？ 

 

趁各国央行纷纷收紧货币政策，而日本央行却反其道而行，仍然维持自 2016年将基准利率调至负 0.1%

的历史低点，央行亦在 7 月议息会议中表明为了令物价稳于 2%的目标水平，将会继续实施宽松的货

币政策。虽然目前日本已录得高于 2%通胀，但由于有关物价上升属于输入性通胀，加上油价近期有

所回落，或令通胀逆转，因此料日央行将坚持其「鸽派」立场。反观美国的情况，近期通胀高企逼使
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美联储持续加息，终令美汇及债息走高。美日央行于货币政策的取态令两国债息的息差拉阔，令日圆

走弱，有关跌势于美联储于 3月展开加息周期后尤其明显。 

 

美国 7月份通胀稍见回落，若通胀继续下跌，或纾缓美联储大幅度加息的意欲，因此日圆重演第二季

暴跌的情况机会不大。但是，始终两国央行对货币政策的立场仍处于两极，预料年内日圆将重现下跌

势头，但跌幅将相对收窄。如果大家打算年内出游日本而兑换日圆，建议在短期的区间底部吸纳。 
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