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2026 年 7 月消費者物價指數報告顯示通脹降溫。整體消費者物價指數通脹由 6 月的按

年 3.5%進一步回落至 7 月的 3.4%，延續自 5 月高見 4.2%以來的放緩趨勢。按月計
算，整體消費者物價指數上升 0.1%，較 6 月按月下跌 0.4%有所回升，但升幅仍然溫

和。核心消費者物價指數通脹（不包括食品及能源價格）由 6 月的按年 2.6%輕微回落
至 2.5%，按月則上升 0.2%，較上月的零增長有所加快。此外，分項數據顯示，多項主

要潛在通脹指標維持穩定，這緩解了市場對通脹壓力迅速回升的憂慮。  
 

能源價格進一步回落。能源價格指數於 7 月按月下跌 1.5%，此前 6 月曾大跌 5.7%。
當中能源商品價格持續回落，汽油價格及燃料油價格分別按月下跌 2.9%及 1.7%，而

能源服務價格則由上月下跌 0.7%轉為上升 0.3%。儘管能源價格持續錄得按月下跌，
但其於 7 月的按年升幅達 14.7%，仍是推動整體消費者物價指數按年升幅的主要因素

之一。展望未來，隨著中東地緣政治緊張局勢再度升溫，全球油價自 7 月初以來有所
回升，預料將對 8 月消費者物價指數帶來上行壓力，故全球能源供應情況仍將是短期

通脹前景的主要不確定因素之一。  
 

核心分項顯示 7 月物價壓力大致受控。分項數據顯示，住房價格於 7 月按月僅上升
0.1%，與 6 月相同，繼續成為核心通脹放緩的重要因素。值得注意的是，儘管住房價

格升幅溫和，但仍佔整體消費者物價指數按月升幅約三分之二。其他服務分項價格則保
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美國通脹放緩，惟地緣政治不確定性仍存 

摘要: 

• 7 月整體及核心消費者物價指數通脹分別回落至按年 3.4%及 2.5%。 

• 能源價格於 7月進一步回落，而住房價格升幅維持溫和，顯示整體物價升幅持續放緩。 

• 通脹持續降溫，令金融市場下調對美聯儲 9月加息的預期。 
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持穩定增長，包括機票價格按月上升 2.2%、醫療服務價格上升 0.6%，以及教育及通

訊服務價格上升 0.5%。與此同時，核心商品價格指數於 7 月按月上升 0.2%，扭轉 6
月下跌 0.1%的情況，當中二手汽車價格按月上升 0.4%，對比 6 月下跌 0.2%。整體而

言，以上數據顯示潛在通脹正有序放緩。  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
地緣政治不確定性持續對通脹構成風險。霍爾木茲海峽局勢持續緊張，加上能源市場波

動，均可能再次推高由供應端所帶動的通脹壓力。由於美國與伊朗未能達成協議，油價
持續處於高位，短期內亦未見明顯解決跡象，美國能源資訊局因此上調了 2026 年油價

預測。此外，能源價格上升，加上全球主要貿易樞紐仍未恢復正常運作，或進一步推高
消費物價，增加整體通脹再度升溫的風險。  

 
7 月通脹數據令市場下調對美聯儲 9 月加息的預期。隨著消費者物價指數通脹進一步

放緩，以及勞工市場表現較預期疲弱，投資者重新評估進一步收緊貨幣政策的可能性，
帶動短期債券孳息率回落，市場對 9 月加息的預期亦相應降溫。展望未來，在 9 月議

息會議前，美聯儲將得到另外一份就業報告及一份消費者物價指數報告，從而更全面地
評估經濟前景。整體而言，美聯儲仍有機會於 2026 年稍後時間加息一次，惟實際加息

時機將取決於未來經濟數據、金融市場發展，以及地緣政治局勢的變化。  
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