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2026 年 7 月消费者物价指数报告显示通胀降温。整体消费者物价指数通胀由 6 月的按
年 3.5%进一步回落至 7 月的 3.4%，延续自 5 月高见 4.2%以来的放缓趋势。按月计

算，整体消费者物价指数上升 0.1%，较 6 月按月下跌 0.4%有所回升，但升幅仍然温
和。核心消费者物价指数通胀（不包括食品及能源价格）由 6 月的按年 2.6%轻微回落

至 2.5%，按月则上升 0.2%，较上月的零增长有所加快。此外，分项数据显示，多项主
要潜在通胀指标维持稳定，这缓解了市场对通胀压力迅速回升的忧虑。  

 
能源价格进一步回落。能源价格指数于 7 月按月下跌 1.5%，此前 6 月曾大跌 5.7%。

当中能源商品价格持续回落，汽油价格及燃料油价格分别按月下跌 2.9%及 1.7%，而
能源服务价格则由上月下跌 0.7%转为上升 0.3%。尽管能源价格持续录得按月下跌，

但其于 7 月的按年升幅达 14.7%，仍是推动整体消费者物价指数按年升幅的主要因素
之一。展望未来，随着中东地缘政治紧张局势再度升温，全球油价自 7 月初以来有所

回升，预料将对 8 月消费者物价指数带来上行压力，故全球能源供应情况仍将是短期
通胀前景的主要不确定因素之一。  

 
核心分项显示 7 月物价压力大致受控。分项数据显示，住房价格于 7 月按月仅上升

0.1%，与 6 月相同，继续成为核心通胀放缓的重要因素。值得注意的是，尽管住房价
格升幅温和，但仍占整体消费者物价指数按月升幅约三分之二。其他服务分项价格则保
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美国通胀放缓，惟地缘政治不确定性仍存 

摘要: 

• 7 月整体及核心消费者物价指数通胀分别回落至按年 3.4%及 2.5%。 

• 能源价格于 7月进一步回落，而住房价格升幅维持温和，显示整体物价升幅持续放缓。 

• 通胀持续降温，令金融市场下调对美联储 9月加息的预期。 
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持稳定增长，包括机票价格按月上升 2.2%、医疗服务价格上升 0.6%，以及教育及通

讯服务价格上升 0.5%。与此同时，核心商品价格指数于 7 月按月上升 0.2%，扭转 6
月下跌 0.1%的情况，当中二手汽车价格按月上升 0.4%，对比 6 月下跌 0.2%。整体而

言，以上数据显示潜在通胀正有序放缓。  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

地缘政治不确定性持续对通胀构成风险。霍尔木兹海峡局势持续紧张，加上能源市场波

动，均可能再次推高由供应端所带动的通胀压力。由于美国与伊朗未能达成协议，油价

持续处于高位，短期内亦未见明显解决迹象，美国能源信息局因此上调了 2026 年油价

预测。此外，能源价格上升，加上全球主要贸易枢纽仍未恢复正常运作，或进一步推高

消费物价，增加整体通胀再度升温的风险。  

 

7 月通胀数据令市场下调对美联储 9 月加息的预期。随着消费者物价指数通胀进一步

放缓，以及劳工市场表现较预期疲弱，投资者重新评估进一步收紧货币政策的可能性，

带动短期债券孳息率回落，市场对 9 月加息的预期亦相应降温。展望未来，在 9 月议

息会议前，美联储将得到另外一份就业报告及一份消费者物价指数报告，从而更全面地

评估经济前景。整体而言，美联储仍有机会于 2026 年稍后时间加息一次，惟实际加息

时机将取决于未来经济数据、金融市场发展，以及地缘政治局势的变化。
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