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5 月份整体通胀按年升
幅加快至 8.6%，主要是
由于能源和食品价格推
动。 
 
密歇根大学消费者信心
指数跌至历史低位。 
 
联储局在 6 月会议上将
联邦基金利率上调 75
个基点，并预计采取更
进取的加息步伐。 

 
 
 

 
美国通胀再创 40 年新高，消费者信心跌至历史低点 
 
通胀继续成为美国经济的焦点，5 月份整体消费物价指数（CPI）未有缓和

迹象，按年增幅由上月的 8.3%升至 8.6%。能源和食品价格、运输成本上涨

以及房地产市场向好导致消费价格广泛上涨，再创 1981 年 12 月以来的最

高水平。撇除食品和能源价格的核心 CPI，5 月份按年升 6%，仅比上月下

降 0.2 个百分点。5 月份燃油价格按年上涨 106.7%，再创历史新高，而食

品价格按年上涨 10.1%，为 1981 年 3 月以来的最大涨幅。住房成本按年上

涨 5.5%，较上月 5.1%进一步加快。 
 
通胀压力升温持续压抑消费信心。密歇根大学消费者信心指数从 5 月份的

58.4 降至 6 月份的历史低位 50。6 月份的 1 年期通胀率预期维持在 5.3%，

而 5 年期通胀率预期上升至 3.1%。 
 
美国 5 月份就业市场依然紧张，失业率维持在 3.6%不变，接近疫情前超过

半世纪低位的 3.5%。非农就业职位在 4 月向上修正至增加 436,000 个后，

5 月增加 390,000 个。同时，劳工收入维持稳健增长，5 月份平均时薪按年

增长 5.2%。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       

通胀再创 40 年新高推动紧缩步伐加快 
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联储局加快收紧货币政策，加剧市场对美国经济前景的忧虑 
 
为应对远超目标的通胀压力和劳动力市场紧张，联储局在 6 月会议上将联

邦基金利率目标上调 75 个基点至 1.5% - 1.75%。联储局公开市场委员会对

今明两年联邦基金利率的中位数预测分别为加息约 325 及约 50 个基点至

3.4%及 3.8%，高于中性利率水平，达致紧缩的效果。除非通胀压力的缓解

速度快于预期，市场预计联储局将在 7 月会议上考虑再加息 75 个基点。 
 
展望未来，美国和其他发达经济体正在分阶段重新开放边境，料将再次推动

对旅行相关的需求。此外，虽然全球疫情形势好转，供应链中断或会有所缓

解，但俄乌冲突长期化意味着国际能源和食品价格将在一段时间内保持高位。

随着美国工资和住房价格的强劲增长，预计2022年下半年通胀将保持高企。

据彭博 6 月份的一项调查显示，整体 CPI 按年升幅在 2022 年第 3 及第 4
季平均值分别为 7.6 及 6.5%，较 5 月份调查分别上升 0.4 及 0.6 个百分点。 
 
在联储局加快收紧货币的推动下，美国金融市场的波动性明显增加。尽管房

价维持大幅上涨，但美国家庭的净资产在 2022 年第 1 季按季下降 5,440 亿

美元，至 149.3 万亿美元。标普 Case-Shiller 20 大城市综合楼价指数 4 月

份按年上涨 21.2%。然而，随着联储局加快收紧政策，美国的按揭利率经已

大幅上升，令美国房地产价格出现回调的机会增加。未来几个季度，美国家

庭的财政状况可能面临更大压力，或会拖累美国的消费和经济表现。彭博 6
月份调查显示 2022 年美国经济增长率预期达到 2.6%，较 5 月低 0.1 个百

分点。由于占美国经济近 70%的消费开支前景不明朗，预料彭博 7 月份调

查将显示 2022 年美国经济增长率进一步放缓。 
 
国债孳息率上升及美元走强，股市持续下跌 
 
鉴于美国通胀短期内没有放缓迹象，市场预计联储局将加快政策正常化。随

着投资者风险胃纳降低，美国股市大幅下跌。截至 6 月 30 日，标准普尔 
500 指数比 5 月底下跌 8.4%，纳斯达克指数则下跌 8.7%，道琼斯工业平

均指数亦下跌了 6.7%。 
 
债市方面，基准 10 年期国债孳息率一度升至 3.476%，为 2011 年 4 月以来

的高位。然而，随着对经济衰退的担忧加剧，部分投资者押注利率见顶，令

国债孳息率的升幅于 6 月底有所减慢。截至 6 月 30 日，10 年期国债孳息

率为 3.016%，较 5 月底高出约 17 个基点。 
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汇市方面，由于国债孳息率走高，紧缩预期增强，美元进一步走强。截至 6
月 30 日，美元指数报 104.685，较 5 月底上涨约 2.9%。 
 
展望未来，由于联储局加快收紧货币政策，加上地缘政治紧张局势和疫情等

不确定因素，预计美国金融市场将维持较高的波动性。 
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