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2022 年第 1 季度，英
国 GDP 按季增长
0.8%，但 3 月份的
GDP 则按月跌 0.1%。 
 
通胀进一步飙升至 40 
年高位，4 月份 CPI 按
年上升 9%。 
 
5 月份 Gfk 消费者信心
指数跌至-40，为 1974
年以来的最低水平。 

 
 
 

 
3 月份 GDP 按月下跌，4 月份通胀则加速 
   
2022 年第 1 季度，英国 GDP 按季增长 0.8%，低于上一季度的 1.3%增长。

2022 年第 1 季度的季度增长主要反映了家庭消费按季增长 0.6%被本季度

总出口下降 4.9%和总进口增长 9.3%部分抵销。3 月份英国整体经济按月收

缩 0.1%。这主要是由于 3 月份服务业按月下降 0.2%，当中批发和零售贸

易按月跌 2.8%。这可能表明，在通胀飙升的情况下，家庭在维持支出方面

正面临挑战。 
 
与此同时，通胀继续上升，4 月份消费者物价指数（CPI）按年增长 9%，高

于 3 月份的 7%，处于 40 年来的最高水平。整体通胀率的上升主要反映了

截至 4 月份能源价格上限增加了 54%。核心 CPI 亦录得 6.2%的按年增长。 
 
英国劳动力市场继续改善，1 至 3 月份失业率进一步下降至 3.7%，创下 48
年来的低位，但由于民众越来越担心英国将因实质家庭收入受压而走向衰退，

消费者情绪仍然低迷。5 月份 GfK 消费者信心指数进一步跌至-40，创下

1974 年有记录以来的最低水平。为减轻能源费用上涨对家庭的影响，英国

财相辛伟诚(Rishi Sunak)于 5 月 26 日公布了一项 150 亿英镑的补贴支援

计划，该计划的部分资金来自新的 25%能源盈利税。 
 
展望未来，除了对俄乌战争和全球供应链的担忧外，英国还面临脱欧后北爱

尔兰议定书长期争议的潜在风险。去年 10 月，欧盟就该议定书提出了多项

建议，其中包括将抵达北爱尔兰的食品检查减少 80%，并将文书工作量减

半。尽管如此，英国政府在今年 5 月拒绝了该提议，认为会令当前的贸易安
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排恶化。如果英国与欧盟之间的贸易紧张局势加剧，英国可能面临额外的供

应链不确定因素及更加黯淡的经济前景。 
 
 
股市表现在接近 5 月底时有所改善 
 
由于英伦银行在 5 月份的会议上警告经济收缩的风险，以及 3 月份英国 
GDP 出现按月下跌，对经济前景的担忧日益加剧，英国股市自 5 月初以来

一直处于下跌趋势。然而，随着财相辛伟诚于 5 月 26 日宣布新的家庭补贴

计划，富时 100 指数在 5 月底随着大型零售公司的股价上涨而反弹。截至

5 月 31 日，富时 100 指数较 4 月底上涨 0.8%。 
 
 
英镑兑欧元走弱，但兑美元走强，而债券孳息率则波动 
 
受增长担忧和通胀步伐的影响，英国政府债券孳息率在 5 月份出现波动。5
月 12 日，英国 10 年期国债孳息率收报 1.661%，较 4 月底下跌约 24 个基

点。这主要因为 3 月份英国 GDP 出现按月下跌，推动避险需求。尽管如此，

由于英国和欧元区的通胀数据显示通胀压力持续存在，英国 10 年期政府债

券孳息率于 5 月底出现反弹。截至 5 月 31 日，英国 10 年期国债孳息率为

2.101%，较 4 月底高出约 20 个基点。 
 
外汇市场方面，由于市场预期欧洲央行将在夏季开始加息，以及对英国经济

增长前景的担忧，5 月份英镑兑欧元偏软。4 月底至 5 月底期间，英镑兑欧

元贬值 1.6%。同时，随着美元在 5 月底回落，英镑兑美元在 2022 年首次

出现按月上升。4 月底至 5 月底期间，英镑兑美元升值 0.2%。 
 
展望未来，由于经济前景面临越来越大的逆风，英国金融市场的波动可能会

增加。英国和欧盟之间持续的争端可能会引发投资者风险偏好的突然变化，

并影响英镑和债券孳息率的表现。与此同时，随着英伦银行继续收紧政策，

股票等风险资产的估值可能面临持续挑战。 
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